Hacoku 3a pa6oTa B 10MAIIIHH YCJIOBHS 32 YYE€HHUIH OT
HCOII”Enyapa Ceren”

[Topanu cb3mazgeHara CUTyalusi OTHOCHO MU3BBHPETHOTO MOJIOKEHHE U IBJITUS IEPUO/T
OT JIMIICA Ha TepaneBTHYHA paboTa ¢ aeuata, Hue ot LICOII ,,Exyapn Ceren’ Bu npenocraBsme
HACOKHM 3a paboTa B AoMamHu ycioBus. Ilo-gomy onucaHuTe CTpaTeruu, MU U MOMOIIHH
MaTepUaJu ca C LeJ Ja Ce 3aTBBbPAU, YChbBBPIICHCTBA M HAArPaau paboTaTa ¢ Jelara B rpyna.
BaxHo e 1a ce orOenexu, ue 1aleHUTe HACOKU Morar Ja Ob1aT NOI3BAHU U CJIE/ IPEMUHABAHE
Ha KPHU3UCHATA CHTyalMs U Ja ObAaT €IUH 4YyJECeH NMOMOIIHMK Ha POJUTENs B padoraTa C
ACTCTO B JOMAIIHH YCJIOBUS.

Temute ca pasacii€cHu B ABC 4YaCTH, KAaTO €aHaTa € Cb3JaBaHC Ha HaBHUIKM 3a
CEIMOO6CJ'Iy>KBaHe, a Ipyrara Cb31aBaHC U YCbBBPUICHCTBAHC HA YMCHUATA 3a [TMCAHE, CMATAHE
u ap. Baxno e na ce OT6CJI€)I(I/I, qc CHCI_II/I(bI/IKaTa n q)OKYC’bT naga BbpXy OCHOBHH aKaJICMUYHU
KOMIICTCHIIMHU U3PAa3C€CHU B PAa3BUTHUC HA rpaq)OMOTOpI/IKaTa (YMGHI/ISITa 3a HHC&HC), IIO3HAHUMA 3a
6YKBI/IT6 " quciiaTa, KaKTO U U3TPpaXKJAaHC Ha KOJIUYCCTBCHU MPCACTABH U HAYaJIHU YMCHHS 3a
CMsTaHC.

Mooyn |

Camooocnysnceane

YMeHus1 32 XpaHeHe

1. Cnoxere HAKOJIKO Hapsi3aHW Ha XalKd [apyera oT
mo0uMaTa XpaHa Ha JAETeTO Mpell Hero. AKO XpaHaTta UMa MHUPUC,
3aJIpbIKTE s IPEJl HOCA Ha JIETETO, MPEH J1a sl OCTaBUTE MPEJ HETO,
3a J]a MpUBJIeUETe UHTEpeca My KbM Hesl. V3nmon3Baiite XpaHu KaTo
XpaHu ce cam ¢ CaH/[BUY, 3€JICHUYIH, OMCKBUTH, KPEKEPH.

NpbLCTH 2. llpenmnaraiite XxpaHaTa B HAuYaJlOTO Ha SIIEHETO, KOTATO
JIETETO € II1aJIHO.

3. AKO JICTeTO HE CH B3MMa caMO, CJIOKETE MAJTKO Tapye XJisio
B pbKaTa My U My IIOMOTHETE Ja s HAacO4Yd KbM pbKaTa CH.
Hamansiite momornra, 10KaTo J€T€TO C€ HAY4H Ja I'o MPABH.

1. UMsnom3maiiTe npXUIA C TOJsSMa JApPBXKKa (WA yBUTA C
Kbpla, JAyHamnpeH) WM CHelUalHa OrbHaTa IIbXKHIA, aKo €
HanuuHa. [IbpBOHAaUaIHO OCTaBeTE JAETETO J1a OTIO3HAE JIbKUIATA.

2. HacouBaiiTe ppKaTa OT YMHHUATA KBM ycCTaTa, Karo CTe
3acTaHalM 3a/1 JeTeTo. AKO JE€TETO € CKJIIOHHO J1a U3I0JI3Ba e/1HaTa
pbKa MoBeue OT Apyrarta, IOMOTHETE MY Ja S U3MOI3Ba.

Caara apxuna 3. 3amouHeTe ¢ XpaHa, KOATO JIETETO XapecBa U KOSTO IIe CTOH
MbJIHA € XPaHAa B B JTbXKHUIIaTa (KapTOQeHOo Mope, CaaI0Ie 1, MyIHHT).
ycraTta, ¢ oMol 4. 3acranere cpemy nereto. CliokeTe ThKHIaTa B JIsIBaTa WIH

JsICHaTa My pbKa, HE)KHO XBaHETE KUTKAaTa U HACOUBAWTE pbKaTa n
TBKULIATA OT AJIEHETO KbM ycTara. AKO € HeoOXOJUMO XBaHETe
JpyraTa pbKa Ha JIeTeTo, 3a Jja He ObpKa ¢ Hes B KyIara C XpaHa.

5. Crnoxere MeIl Ha TBXKHUIATA U JalTe HA JETETO J1a BKYCH.
Ocrasere npxunara goiay. Ciuen ToBa s moJaiiTe Ha JETETO U IO
HachpyeTe 1a sizie.

Xpanu ce cam, 1. Cnen xato cioXH JIpXMIIATa B ycTara, KapauTe ro na
MOJI3BAMKHU JB/KMIA | 3aTBOPU YCTa U Ja 3aKpHe JIbKULaTa U XxpaHara. Kato u3Baxna




JTBXKHIATa yBEpETE ce,ue ropHaTa My yCTHA 3aabpiKa XpaHaTa B
yctata. B Hawasoro MoOXe Ja ce HalOXKM Ja U3IM0J3Bare
IoKasajena M CpeJHUs CH IPBCT, 3a Ja 3aTBOPUTE ycTara Ha
JIETETO, TOKATO TO W3BAXKAA JIBKHULATA.

2. HacouBaiite ppkara Ha JeTeTo, MOOyTBaliTe XpaHaTa B
ycTaTa My.

3. JlaBaiiTe Ha neTETO XpaHa, KOSTO 3ajenBa MO JTbXKHUIATa (
MEKO CBapeHH fiiilia, ciaoiea, kapTodeHo mope u ap.)

4. W snomn3BaiiTe Kyma 3a XpaHaTa, 3a Ja ObJe MO JIECHO Ha
JIETETO J1a 3arpedBa ¢ JIbXKULATa.

5. Crnoxere IpbKKa Ha TbXKUIATA, U3MOI3BAMKK MaJIKa TOTIKa,
3a J1a yJIECHUTE IbpKaHeTo. Moxe 1a U3I10/13BaTe IJIMHA WK TUIIC,
3a oopMsiHE Ha IbPrKad HA JTbXKUIATA, U3UAKANWTe 1a U3ChXHE.

3arpa6Ba ¢ BUJIHIA

1. Usnom3BaiiTe XpaHu, KOUTO MOraTr JIECHO Ja Obiar
3arpe0aHu ¢ BWJIMIIA - TOJEMH Mapyera MOJyTBBPIU 3€JICHUYIH,
IJI0JI0BE, MECO, KOUTO Ca IIPUBJIEKATEITHH 32 JIETETO.

2. HacwpuaBaiiTe 1a U3Moi3Ba BUIUIA, KOTATO S7€ OT YUHUSL.
CrnaraiiTe 1pBUIIa HA MacaTa, CaMO aKO UMa U XpaHa B Kyma (TeuHa),
HJIM aKO CC€ U3MOPH C BUJIMIIA U TpSI6Ba Ja CU IOBBPHIU SAJACHETO.

3. TloxBanere ro, KOraTo sijie C BUJIHIIA.

4. Wrpa—na 3arpe6Ba 6004eTa OT eHa KyIia B JpyTa.

5. Cnoxere pbkaTa CH BBPXYy pbKara Ha JETETO U My
nomaraiTe aa 3arpeosa. [locreneHHo HaMansSHTEe MOMOIITA, TOKATO
ce cupaBu cam0. XBaJleTe ycnexa.

Xpanu ce cam,
NOJI3BAKH BHJIMLA

1. W3non3Baiite nmoxxozsiia 3a HaOOXK1aHE XpaHa, KOSTO HE ce
paszens Ha mojoBuHa (OaHaH, Kekc, konbac). Korato sne xpana
KaTo rpax, AaBaiTe JIbKULA.

2. Tlokaxere Ha IETETO KaK HAOOXKIATe XpaHa | s U3SDKIATE.
[ToxBasieTe 3a MPaBUIHOTO UMUTHPAHE.

3. IlppBOoHayamHO BOAETE pbKAaTa Ha JETETO W JaBaiTe
BepOanHu uHCTpykuuu. Koraro 3amouHe na ce cmpaBsi ao0pe,
Hamanere (Qu3nyeckaTa W BepOasHaTa TMoMoIl. XBajeTe U
OKypakaBaiiTe ycnexa.

ITue ot yama,
AbP:KaHA OT
Bb3PacTeH

1. W3non3BaiiTe MMPOK JUTaBHUK U OYaKBalTe pa3jiMBaHE U
KaraHe Ha TEYHOCT OT Ha4yaJoTo.

2. OcraBere 1€TETO a BUAU ChABPKAHUETO Ha Yaliara, Ipeau
Jla TO KapaTe Ja IHe.

3. M3non3paiiTe yama c aBe ApbKku. HakimoHnere yamaTta KbM
ycTaTa, JaBalKM MAaJKO KOJMYECTBO MIIKO Ha  JIETETO.
ITognomaraiite AeTETO Aa IbPKU YalllaTa, KaTo cjlaraTe pbLeTe My
BBpXY HEs U I'M HACOYBATE KbM yCTaTa My.

4. 3a &a yBenmMYMTE KEJTAHUETO Ha JIETETO Ja Mue, HaXpaHeTe
IO ChC COJICHH KPEKEPH Mpeau Aa My JaJeTe HAMTKA B Yallara.

5. Msnon3paiite mM0OMMH TEYHOCTH, 3a Ja YBEIUYHUTE
JKEJIAaHUETO Ha ACTEeTO Ja Iue OT 4Yala M, ako € BBb3MOXKHO,
OrpaHUYeTe JJABAaHETO Ha Ta3M JI0O0MMa HAKMTKA CaMo B Yalla.




IIne camocTOATEIHO
OT Yalla ¢ JBe pblie

1. 3acranere 3aa neTETO U My IMOMOTHETE Jla HACOUYHM Yalliata
KbM ycTata cu. HacouBaiite pblieTe My, 3a 1a My IIOMOTHETE Ja
BBpHE Yalllata Ha MsCTOTO.

2. CumnBaiiTe MaJIKO KOJUYECTBO TEYHOCT B yamaTa. (MIsiko,
BOJIa WJIM I'bCTU TEYHOCTHU KAaTO KPEM CyIa, MJICUEH IICHK)

3. OcraBsiiTe A€TETO Ja TO MPaBH BCE IOBEYE IBTH CaMO,
JIOKaTO C€ YChBBPILICHCTBA YMEHHETO. XBajJeTe ACTETO KaTo Ce
nogo0psiBa.

4. Wsnon3paiiTe rojsMa mupoka dyamia (6ebemka), 3a 1a
npeacraBuTe AeiHocTTa. Koraro neteTo 3ano4He 1a ce Crpass mo-
no0pe 3aMeHeTe 51 ¢ OOMKHOBEHA IJIaCTMAacOBa Yalla.

5. M3non3BaiiTe MIaCTMACOB AbPKad OT MaKeT OT 6 OyTHIIKH,
MperpHeTe ro Ha 2, Taka 4e Jia ce moiyyar 3 kpbra. Cunere Maiko
KOJIMYECTBO TEYHOCT B Yallla, KOSITO Jla CJIOKUTE B CPEIHUS KPBT.
Crnosere pbleTe Ha AETETO OKOJIO YalaTa U To HachpyeTe Ja Iue.

6. Msnomn3paiite nBe yamy. [1uiite oT eqHaTa 1 Kapaiite 1eTeTo
J1a BU UIMUTHPA.

IIue camocTOATEIHO
OT Jama ¢ €IHa pbKa

1. H3non3BaiiTe yama ¢ APbKKH.

2. Ilomormere Ha JeTeTo KaTro HAcodBare pbKaTa My,
MOXBaJIETe 0 KaTo MO HACS Yallata KbM ycTara CH.

3. Cioxere Malika Wrpadka B Jpyrata My pbKa, Taka 4e jaa
M3I0JI3Ba CaMo €JIHa Jla IbPIKHU Yarara.

4. TlomorHere My Ja IbP>KH yallaTa caMo C €JHaTa pbKa, KaTo
IOCTaBUTE BalllaTa pbKa OKOJIO HeroBaTa. [locTeneHHo HaMansiTe
IIOMOIIITA.

5. CunsaiiTe MaJIKO KOJIMYECTBO TEYHOCT, 3a Ja M30erHeTe
TOJISIMO pa3JnBaHe.

6. OTHauyaIo M3IIOI3BANTE OTHOCUTEIHO TEXKKA Yallla, 3a Ja He
ce KarypBa JiecHo. Moxke /Ja U3I0JI3BaTe JBE IJIAaCTMACOBU YalllH
eaHa B Jpyra, Ao0aBeTe ISIChK Ha TBHOTO HA BBHINHATA, 34 Ja
00aBUTE TEXKECT.

7. Tloka)keTe Ha IETETO KAK BHUMATEIHO Ja OCTaBs 4alllara, 3a
Jla HE pa3JiuBa.

ITue ot yama cne
cJIaMKa

1. Crnoxere romsMa IUIacTMacoBa cjaMKa B TEYHOCT U
3aIyIIeTe BbpXa i ¢ MPBCT. Taka TeYHOCTTA e OCTaHE B CIIaMKara.
OOBpHETE s B XOPU30HTAIHO MOJIOKEHHUE U 5 CIIOKETEe B ycTara Ha
nerero. llle yceruTe HamsraHEeTO B MPBCTa CH, KOTATO JETETO CE
ONUTBA JIa Cy4e, 0OCBOOOK1aBaliTe TEUHOCT BCEKU MBT, KOTaTo TO
cyue. Iloctemenno oOpbmaiiTe cjaamMKara BBB BEPTHUKAIHO
MOJIOXKEHUE.

2. Cpexere ciiaMKa Tpe3 cpefara, 1a CTaHe Kbca, CII0XKETe s B
yaiia ¢ Jro0uMaTa HamuTKa Ha JeTeTo. 3a Jia MOACUIINTE JKaxaaTa
JaiiTe Ha AETEeTO COJICHU KpeKepH mpeau Toa. [loxBanere ycmexa.

3. 3amouHeTe ¢ MHOTO KbhCa CJIaMKa M TIOCTETIEHHO JIaBaiTe IMo-
IBIITA.

4. Wsnon3paiite nebena cimamka (HampuMep OT MarasuHa,
IIBJIHA CBC 3axXap). MaxHeTe 3axapTa, OTHAYaJO S OTPEKETE MHOTO
KbCa, MOCTENEHHO MO-bJITa.

5. Bsemere manko MmiIacTMacoBO IMIWIIE WM Yalla C Karak,
poOuiiTe Majika IynKa B Karaka, CJI0XkeTe IlacTMacoBa TpbOUUKa




B Hes, CHIIETE TEYHOCT M CTHUCKAlTe, Taka ue TEYHOCTTA Ja U3JIM3a
cama. PenyBaiiTe ce ¢ merero ia ctuckaTe OyTHIIKaTa.

XpaHnu ce u e 0e3
Ja pa3CuIBa,
pa3auBa u 0e3 1a
3aMbpPCIBA MHOT'O
cede cu M 0K0JI0 cede
cu

1. Heka pereto ce XpaHu cbC cemeiicTBoTo. OOocobere
HEroBO MSCTO, Ha KOETO J1a MMa MPUOOPH U YMHHUSL.

2. OxypaxaBaiiTe 1eTeTo aa ce xpanu camo. OObpHeTe moBeye
BHHUMaHHE, KOraTo ce XpaHU caMm, a He KOraro He ycree Ja ro
HanpaBu. AKO HE Ce XpaHH caMm, JaBaliTe My BepOaTHH HACOKU HITU
(bu3nyecKu ro BoJeTe.

3. Crmoxere Tabmua,
CaMOCTOSITEITHO XpaHEHE.

4. JlaBaiiTe MaJKO MOJIIIOMAaraHe Ha BCAKO XpaHEHE.

5. Cnoxere Harpafa (CTUKEp WIM KapTUHKA) MOJ YUHUSATA,
KOSITO MOXeE J1a MOJIy4YH, KOraTo XpaHaTa € M3sAcHa.

Ha KOATO OTOena3BaliTe BCAKO

JIbBYe ¥ moruIbIIA
caMo SIIJINBH Hellla

1. Cnoxere 1Ba peaHu 00eKTa Ipe AETETO, XpaHa U HesJIUB
npeamer. [lonuraiite nereto koe ot Te3u Hema saem. [loxsanere
JIETETO IPU MIpaBUWJIEH OTroBOp. Koraro nereTo ce yChbBBpIIEHCTBA
B YMEHHETO, 3aMEHETE PEATHUTE OOCKTH C KAPTUHKHU U MTOBTOPETE
Ipoueaypara.

2. XBaseTe JeTeTo, 4e He ciara Urpadky B yCTaTa CH.

3. Axo zieTero ciara HesAJIMBYU Hellla B ycTaTa, KakeTe My J1a
I'M U3BaJy U My OOsICHETE 3alll0 He TpAOBa Jia Ty cliara.

H3noi3Ba cam
cajierka

1. Hacbpuere u3M0JI3BAaHETO HA CaN(ETKH, KaTO M3MOI3BATE
OLIBETEHH MJIM C KAPTUHKH Ha TSX.

2. KapaiiTe To 12 UMUTHpA OCTAaHAJIUTE B CEMEHCTBOTO U IO
XBaJIETe, KOTAaTO TO HAIIPABH.

3. Hamowmusiite My pga wusnomsBa caiaderka M ako €
HE00X0IMMO My TIOMarauTe 1Mo MajKo, KaTo OCTaBATE TO JIa BHPIIU
MO-ToJIsIMaTa yacT.

4. Kapaiite gerero jaa ciara cangeTku Ha MacaTa Mpeau BCIKO
XpaHEeHe.

5. MUrpaiite Ha ,iMeHe Ha 4ail“ ¢ Kykjin U HaOnsraiite Ha
U3I0JI3BAHETO Ha candeTka.

Mo:xe caM Ja cu
CHIlEe XPAaHA OT 0011
c¢ba (Kyna, YMHHUS B

cpejaTa Ha MacaTa u

ap.)

1. Usnos3BaiiTe HEUyIUIMBM YMHMM M ILIMPOKA JIBXKHUIA 3a
CEpBHpAaHE.

2. llpugppkaiiTe pbleTe Ha JETETO TPH WTHPBUTE MY
CaMOCTOSITEITHU OIUTH.

3. JpwmxTe chia ¢ XpaHa OJIM30 JI0 YUHHATA, 32 J1a H30erHeTe
pa3nuBaHe.

4. Tlo3npaBeTe yCHEIIHUTE OMUTH.

5. JlppkTe Kymata TNpeA YWHUATA Ha JEeTeT0 WIM B
ChOTBETHATA CTaHa, CIIope]l BojeniaTa pbKka Ha JIETeTO.

6. /laBaiiTe BepOaHM HAaCOKM Ha JETETO, 3a JIa CT€ CUTYpHH,
ye 11e u3depe NoaXO K pa3Mep Ha Ch/ia, B KOMTO I1ie cepBHUpa.

Mo:xe na npeauBa
TEYHOCTH (0T KaHa B
yama, ot OyTujika B

yama u ap.)

1. Tlokaxere Ha JETETO KakK ce IMOCTaBsl yallaTa M Kak ce
HanuBa OT KaHa. [lo3Bonere My n1a ce ynpa)kHsBa Ha 4elmMara Jaa
HaJMBa B yalia.

2. JlaiiTe My Ja HaJiMBa OT MaJika KaHa KOSITO € HaIroJOBHHA
eiaHa. Mrpaiite urpu Ha y>KKUM CBBP3aHM C HAJIMBAHE B 4alla.




3. Tlokaxkere My Kak Jia IpeCcHIIBa OT eJlHa yamia B Apyra (600,
Jienia u Jip.)

4. OkxypaxaBaiiTe Urpu ¢ BoJa, U3I10JI3BAIllM KaHa U yalia.

5. H3non3BaiiTe omBeTeHa BOja 3a Ja MOTUBUPATE JIETETO.

6. M3mon3BaiiTe IUIAaCTMACOBM CBHIOBE 3a Ja u30erHere
CUyIIBaHe.

7. Ilo3BonsBaiiTe Ha JETETO J1a BU IOMara JI0KaTto IOJuBaTe
pacTeHusTa.

Peske mexku xpanm ¢
HOX (0aHaH, BapeH

KapTod)

1. U3nossBaiiTe Ha3b0EH KYXHEHCKH HOX.

2. Tlokaxere Ha JeTeTo Kak Jaa pexe. [[Buxkere ppkata My.
Penyuupaiite momonira, 10KaTto AETETO C€ YChbBbPUICHCTBA.

3. amaiiTe Ha JeTeTO Ja peke XpaHU, KOWTO Ie Obaar 4act
ot Beuepsta. [loxBanere ro.

4. Hampagere najaynMHKa OT IUTACTUIIUH U MOKAXXETE Ha JETETO
Kak J1a sl pexe.

ITouncTBa Macara
ciaen cede cu

1. IlokaxkeTe Ha JETETO KbJE Jia OCTaBs M3IIOJ3BAHUTE YNHUHI
U OTHaabLUTE. YBEpeTe ce, Y€ OCTAaHAIWTE 4YJIECHOBE Ha
CEMEMCTBOTO MPABAT CHIIOTO, 3a 1a MOKE JIETETO J1a T UMHUTHUPA.

2. Heka ToBa ;ma ObIe eXemHeBHaA 3amadya 3a CEMEMCTBOTO.
IloxBanere AeTeTo, 3a TOBA, Y€ MoMara.

3. U3non3BaiiTe HEUYIUIMBH ChAOBE.

4. IIppBOHAuYaNHO MOMAaraite Ha JETETO WIM My JaBanTe
BepOaJTHM HACOKH IIPH MOYKMCTBAaHETO Ha Macata. Ciieq ToBa camo
ro MOJKPENNTE, caM Ja 3a1o4yBa 1 3aBbpIlIBa JEHHOCTTA.

B3uma, HocH M
OCTaBs MOJAHOC 3a
XpaHa

1. IIspBoHauanHO W3MON3BaiiTe mpaszeH nojaHoc. Hakapaiite
JIETETO J]a IO B3€ME, HOCU U OCTaBU Ha Jipyro mscto. Koraro nerero
Ce 4yBCTBA YBEPEHO B Ta3U JACHHOCT, CIOKETE XpaHa Ha MOHOCA U
MIPOABIDKETE C yIpakHeHUeTo. [loxBasere ro, ye CTaHaJIO TOJIAMO
MOMY€E/MOMUYE.

2. TIppBOHAYAIHO KapaiTe JeTeTo J1a HOCH MOTHOCA HA KPATKH
pascrosHus.  IlocTtemeHHoO ~— yBenudere — AUCTAaHUUATA U
MPEMSATCTBUATA, KOUTO JETETO TPsIOBA /1a IPEMUHE.

YMeHud 3a o0Jin4aHe

CaaJjig maJjro KoeTo
€ pa3Konm4aHo

1. Sxero/manTo/ TpsiOBa 1a € C pa3Mepa Ha JIETETO, 3a J1a MOXKe
JecHO na ro cBanu. HampaBere HsiKakBa NpUsiTHA JEHHOCT,
MoXanBaHe WK MPUKa3Ka KaTo Harpajaa 3a U3BbpIIEHATa 3ajaya,
,,KOraTo cH CBaJIUII SIKETO MOXKE J1a Urpaem.

2. OcraBeTe J€TETO Ja riaeja Kak CBaATE SIKETO CH U J1a BU
nmutupa. Hakapalite nereto Aa cloxku pbIETE CH BbpPXY JBETE
CTpaHU Ha pa3KOM4aHo MmanTo. JlphlHETe paMeHeTe Hazaa U
MaJITOTO IIE CE€ U3ILUTh3HE MO PBIETE.

3. Kapaiite merero na appra pbkaBa, HacouBaiTe ro. ToraBa
TO L€ MOXE JIECHO J1a CBaJIM maintoTto. [IpoabipkaBaiTe QOKaTo
ycree Ja CBaJisl MAJITOTO 0€3 Ta3u MOMOIIL.




4. Ob6nuuaHe U chOIMYaHE HA KYKIIH.
5. U3BppmBaiiTe TE3W JIEHHOCTH, KOTAaTO € IOJIXOJSIIO,
HAIIPUMEpP KOTaTo ce MpHOUpPa OT BBH C MAJITOTO.

CBaJjis IaHTAJIOHHUTE
CH, KOraTo ca
PasKOMmiaHu

1. Kapaiite merero na XBaHE elacTHYHATa TOpPHA YacT Ha
MaHTaJIOHa W J1a AbpHa Hagoly. Moje J1a ro MpaBu CHIIO KaTo
W3T0JI3Ba MAIIMUTE CU KaTo KyKa | J1a TH IbpIa HaJa0my.

2. Heka pnerero HabmiogaBa mo-rojsiM/a Opat/cecTpa Kak
W3BBPIIBA TOBA JEHCTBUE.

3. TloxBanere AeTETO MPU OMUTUTE U YCIIEXHUTE MY.

4. PaskonvaiiTe maHTajoHa U ro cBajere. Kapaiite nereto na
r'0 U3IbpIia OT cThHanoTo. Cie ToBa ro CBajeTe A0 KOJISHOTO U T'O
HaKapalTe Ja ro CBalM; ClIeJ] TOBa OT OeapaTa Ha JIOIYy W Taka
JIOKATO ycree caMO 1eus MTaHTaJIoH.

5. JlaBaiiTe Ha JIETETO J1a UTPac HAa UTPHU 3a IIPeoOIUIaHE ¢ T0-
IUPOKHU JAPEXH.

CaaJjs npocra
Japexa, Koraro e
pa3komyaHa

1. Hampasere cb0IM4aHETO HA APEXUTE 3aIbJKEHUE 32 BCSKA
Beuep. OKypakaBaliTe JETETO U T'O OCTaBsITe J1a ce ynpa)HsBa.
[ToxBassiiiTe ro, 4e craHajo rojasiMO MOMYE/MOMMYE.

2. JlaBaiiTe Ha JETETO Ja 3aJieMH CTUKEpPYE Ha CTOJA, BCEKU
BT, KOraTo ce chlseye camo.

3. YmpaxusBaiite ce, ChOIMUaiKN KYKITH.

4. He ouakBaiiTe 1eTeTo Aa ce ch0eue HalrbJIHO caMO ITbPBUS
I'bT. 3all0YHETE C €/1Ha Wi ABe apexu. KoraTo ce ycbhbBbplIEHCTBA
nobaBeTe olIe JPexH.

5. HezaBucumo kakBa Jpexa cTe n30paiu, AaBaiiTe Ha IETETO
¢usnuecka momou; B HauyanoTo. [locremeHHO Hamanaiite u
¢u3nueckata U BepOanHaTa MOAKpPENa, 3a J1a MOXKE JETETO Ja ce
0100pY B YMEHHETO.

Ciara nu Mmaxa
HIANMKA OT IJ1aBaTa
cu

1. [aiite Ha AeTEeTO IIamKa, HACOYBAWTE MYy pBIETE U A
CJIO’KETE Ha IJIaBara.

2. MHsnomssailite oryienaino, 3a 1a MOXE IETETO 1A Ce TIIeaa KaK
ro nipaBu. [1o3Bosere Ha AETETO Aa CI0KU IIAaNKa Ha BallaTa rjiaBa
U J1a s MaxHe.

3. Crosere 1mamnka Ha BaIiara rjiaBa, JOKaTo JIETETO BH IJIe/a.
Caajiere s 1 TaliTe HA HETO J1a OTHTA.

4. Cnaraiite u MaxaiiTe IIANKW HAa KyKJIH.

5. Ocwurypere pa3IMuHU MANKH 332 Bb3PACTHH, KOUTO JIETETO
na mpobOBa — Oeif30onHa 1Ianka, IIankara Ha  TaTKo,
MOYXKapHUKapCKa U T.H.

6. H3mon3BaiiTe IIaNKH, MO-TOJIEMH OT IJlaBaTa Ha JACTETO U
urpaiire Ha ,,Ky-ky“

IIpomymBa pbKkara
npe3 pbKaB, Kpaka
npe3 KpavoJl

1. JlpwxTe pbkaTta Cu OTBOpEHa OIM30 J0 phKara Ha JIETETO.
Hacwpuere neteTo na cioxu pbka B OTBOPA | J1a 51 MPOMYIIIHN TIPE3
Hero. Ako e HeoOXouMo JaiiTe pusndecka HacoKa, MOCTETIEHHO S
Hamasete. [loxBaneTe 1eTeTo, aKO MPOMYIIH phKaTta O€3 MOMOIII.
CrnenBaiiTe chiara mporeaypa npu o0yBaHETO Ha MaHTaJIOH.

2. MH3uakaiite mereTo Aa 3al04YHE NeHCTBUETO, BMECTO BUHATH
BHE J1a TPOMYIIBATE Kpaka BMECTO HETO.

3. MUrpaiite na ,Ky-ky“ ¢ ppkara My, ka3zBaite ,Kbae e
pbKaTa? u KaTo ce MoKaxe OT pbKaa ,,Eto 51!,




4. IIppBOHAYATHO M3ION3BANTE KbCU MAHTAIOHH U ONYy3H C
KbC PbKaB, KaTo MOJA00pH YMEHUETO — C BJITH.

O6.mya cu naJaro,
myJioBe, 0J1y3a

1. 3amounere c Oi1y3u ¢ KbC pbKaB. M3noa3BaiiTe e1H WK 1Ba
pasMepa Mo-rojIeMHu.

2. Hakapaiite neTeto Ja ClIOXH €IHaTa CU pbKa B MaJITOTO, C
Jpyrara ppKa XBaHETE MAITOTO OT3aJ] U CIOXKETEe Jpyrara pbKa B
pbkaBa. OT HayaJI0TO BUE APBKTE NanToTO. [TocTeneHHo Hamanere
IIOMOUITA.

3. Crnoxere Ha HUCKAa Maca MaITOTO C fKaTa KbM JETETO U
OTBOpeHara 4acT Harope. Hakapaiite To na ClI0XKM pbBLETE CH B
PBKaBUTE U IPEMETHETE NAJITOTO HAJ I71aBaTa My.

3anouBa u
3aBbPIIBA 00JIMYaAHE
U ch0nyaHe 0e3
paskomuaBane. B
75% ot onuTHTE

1. OkypaxaBaiiTe JeTeTo Ja T[oOeMa WHULMATHBaTa B
npeobimuanero. [ToxBanere ro 3a ToBa, e moemMa HHUIMATHBATA.

2. Ilo3Bonere Ha nmereTo na ce obiede, JOpU TOBA Ja MY
oTHeMe noBeue BpeMe. [loxBanere ro 3a MOCTHKEHUATA MY .

3. IIponwmxkaBaiiTe ¢ mpeobnMuaHeTO HA KYyKIH. ['oBopeTe Ha
JIETETO 3a pa3lIMKaTa MEXIy IPEXHTe, KaKBO HOCHM B JIETJIOTO,
BKbIIY, KOTATO BaJlK U T.H.

4. Tlo3BonsiBaiiTe Ha JETETO Ja 3alO4yHE Ja U30Hpa JApEexuTe
CH, KaTo My JJaBaTe pa3InyHu onuuu ,,Kos 0:1y3a mie obnedent gaec
— YyepBeHaTa UM CUHsTa?"

5. 3amoyHere KaTo Ka3BaTeé Ha JETETO, Y€ € BpeMe 3a
npeobinyane. Otugere ¢ HEro W My JaBaiiTe BepOalHU
uHcTpykuuu. [locrenenno cmnpere aa xonute ¢ Hero. Camo my
Ka3BaiiTe, 4e € Bpeme 3a mnpeoOnmuane. CnaraiiTe CcTUKEp Ha
TabIMIIa, KOraTo Ce CIIPaBU CaMOCTOSITEITHO.

6. Beuepra momorsHere Ha JeTeTo Ja u30epe Ipexu 3a
cienpamus JeH. OctaBeTe I'M M3BBH rapaepoda, KbAETO AETETO
JecHO e Tu JocturHe. llpaBere cpmoTo ¢ mkamara. B
HNOJIXOAAIIOTO BpeMe KakeTe Ha JIeTeTo, Y€ JpexXure ca My
MOJATOTBEHM M Ja oTHIe Aa T obnede. [locremenHo Hamanere
MIOMOIIITa, KaTO BaJIUTE CaMO JIPEXHUTE, KOUTO JAETETO HE MOXKE /1a
JIOCTUTHE ¥ OCTaBETE TO Ja N301pa 0enboTOo, YOparuTe U 00YBKHTE.

IIpeodanya ce
CaMOCTOSITEJIHO,
BKJIIOYBa KN
BCHYKH KOIYeTa C
H3KJII0YEHHE HA
BPB3KHI

1. Tlompenere npexure Mo penaa, B KOMTO aeTeTo TpsOBa J1a Tu
o0jedye ¥ TIOMOTHETE Ha JIETETO Ja M30epe MOAXOASIIUTE JPEXU
CIIOpeZ BPEMETO.

2. OkypaxkaBaiiTe TO Oa ce oOmmn4ya camO, XBajere To.
HanpaBere o0nu4yaHeTo HeroBa eXeJHEBHa 3a7adya M My
OCHprHBaﬁTe A0CTAaTbYHO BPEME J1a I'0 BHPIIHN.

OtBaps u 3aTBaps

roJifiM 1uI, 0e3 1a

AbPKH B 10JIHATA
4yacr.

1. Tlpomymiere 31paBa BpbB WIM HaHWU3 Tpe3 AyNKara Ha
IJIb3rava, MOCJI€ HacoyeTe AETETO Kak Ja s Ibplia Harope u
HaJ0Jy, 32 Ja ce JBWXHM nunbT. Korato nerero 3amouyHe na ce
cripaBs 100pe, MaxHETe HaHW3a U KapalTe EeTEeTO Jia IbpIa camo
ITUIIA.

2. B Hauamoro m3moi3BaiiTe TOIAM ILUII, CIEI TOBA HaMaJleTe
JI0 pa3Mepa Ha JeTckute apexu. [IbpBoHayanHo /1a ce ynpaxHsBa
ChC CBaJIeHa JIpexa, CJie]] TOBa ChC 00JIeUeHa.

3. HacouBaiiTe pbkara Ha JETETO TNPU TE3U JBHKEHUS,
IMOCTEIICHHO HaMaJIeTe IOMOIIITA.




4. JlaliTe Ha JIETETO Ja pa3- U 3aKollyaBa MaJlka YaHTa C
OOHOOHM WJIM MAJIKH UTPAYKH.

CBaJs cu yopanure

1. Uznpppnaiite envHusg 4yopanm IOYTH 0 Kpas M Hakapairte
JIETETO J1a JOBBPILHU, KATO MY CJIOKUTE PBLETE BbPXY HOpaIia u ro
IIOXBAJIETE, KOraTo o U3AbpIa.

2. IlocraBere M3BajeHaTa 4acT B pbKaTa My, CJIOXKETE Ballara
pbKa BBPXY HeroBara M wu3abpHaiite yopana. IloxBanere u
Harpajere.

3. Hakapaiite neteto aa u3abpra yopamna OT Ballus Kpak.

4, Cw0OyBaiiTe 4opamnu Ha KyKJIH.

5. Crnoxere CcTUKEp WIM  HapuCyBaliTeé HEUNIO0  Ha
NPBHCTA/MIPbCTUTE HAa KpakaTa JIETeTOo, Taka 4e Ja TpsaOBa Ja cu
CBaJIM YOpara, 3a 1a TH BUJIU; WIH CJI0XKETE MaJIKO YBUTO OOHOOHYE
B yoparia 3a JIeTeTo.

6. 3amoyHere Karo W3MOJ3BATE MO-IIUPOKH YOparud u
IIOCTENIEHHO HaMajleTe pa3Mmepa A0 TO3W Ha JETETO, JOKAaTO TO
YCHBBPIIECHCTBA YMEHHETO.

Cb0yBa naHTAaJIOH,
pa3KomyaH

1. Kapaiite nereTo aa XBaHE elacTHYHATa I'OpPHA 4YacT Ha
NaHTAJIOHA W Jia JAbpIa Hajxoily. Moxe Ja ro mpaBH ChINO KaTo
U3M0J13Ba MAJIMTE CH KaTo KyKa M Ja TH IbpIa HaI0y.

2. Heka pnerero HabOmomaBa mo-rojsiM/a Opat/cecTpa Kak
U3BBPIIBA TOBA JICHCTBHE.

3. TloxBanere neTETO IPH OMUTUTE U YCIIEXHUTE MY.

4. PaskomuaiiTe nmaHTangoHa u ro caiere. Kapaiite gereto aa
r0 U3bpIa OT CThHaoTo. Ciie TOBa ro CBajieTe 10 KOJSHOTO U TO
HakKapalTe Jla TO CBaJiM; CJeJ TOBa OT Oexpara Ha JIOJNy W Taka
JIOKaTO ycree caMO IeIHsl TaHTaJIOH.

5. JlaBaiiTe Ha JeTeTO Ja UTpae Ha UTPH 33 TIPeoOIMUIaHE C TO-
LIUPOKH JIPEXU.

O0yBa 00yBKH

1. 3anousere ¢ 00yBKH, KOUTO ca MOHE 1 pa3mep MO-roJeMH.
[Toxaxkere Ha JETETO Kak Ja I'M cllara Ha Kpaka CH, CJIOXETe
OpBCTUTE B 00yBKaTa U s IUIb3HETE HAJ neTaTta. Hamanere pazmepa
Ha o0yBKara, JOKaTO CTUTHETE JO MpaBWiIHUA. ,,J][00pa pabora,
y4ulI ce J1a cu o0yBai o0yBKHTE cam/a™.

2. 3anouHere ¢ 00YBKH C TBbp/a MOAMETKA U TOPHA YacT, I10-
KBCHO J1aBaliTe TYMEHKHU WU IPYT BUJ MEKH OOYBKH.

3. MUrpaiite ¢ kykim, o0yBaiiTe 1 chOyBaiiTe 00YBKHTE M.

4. B HayanoTro craraidTe moYTH IsylaTa 00yBKa Ha Kpaka Ha
JIETO ¥ TO KapaiTe na HamecTu nerara cu. Cien ToBa ciarante
o0OyBKaTa Bce MO-MaJIko, HEKa JETETO BBPIIM MO-TojsiMa 4acT OT
00yBaHETO.

5. Tlokaxere Ha JeTeTO Kak Ja pa3xjabu BpbB3KHUTE, aKo
00YBKHTE UMAT TaKHBa.

PaskomuaBa
KOIMYeTa THK-TAK HA

apexa

1. 3ammiiTe KOITYe TUK-TAK Ha Mapye Apexa U JailTe Ha IETETO
Jla pa3KoITiaBa.

2. 3a ynpaxHsBaHE M3MON3BaliTe Mapyera CTapu JAPEXH WIH
npexn Ha KYKIJIHA.

3. 3amouHeTe ¢ TOBa Ja MoMarare Ha JeTeTO Ja IbpIia eqHaTa
yact. [locrenenHo HamanstiiTe moMmoinra. Bue npbxkTe U KapaiTe




nerero na abpra. Criex ToBa ro KapaiTe Aa IbpXKH eHaTa 4yacT U
Jla Tbpria Ipyrara.

4. Korato aereTo € cnocoOHO Jia pa3KomyaBa, Kapaite ro aa
paskoruaBa Jpexa, KosTo € 00JISIKIIO.

5. TlpaBere ymeHuero (yHKIIMOHATHO 3a JETETO, KOraro TO
MOJXE Jla pa3Kordae apexara, oOsiCHeTe My, 4e TOBa C€ IPaBH,
KOraTo ce rnpeobiauya.

Caara yopan

1. Cunoxere yopama Ha oyt neaus kpak. C BamuTe pblie
BBPXY TE3U Ha JIETETO, APBIHETE J10 Tope. [locTeneHHO HaMaseTe
pa3CTOSIHMETO, Ha KOeTo cjarate 4dopama. Hamanere wu
¢du3nyeckaTa MOMOII, JOKATO JETETO yClee Ja XBaHEe W JPBIIHE
camo.

2. 3amodvHeTe C MaJKO MO-TOJIEMH YOpary, KOUTO ca JISCHHU 3a
XBamiane u appnane. Ciea ToBa U3IMOJI3BATe HOMEpa Ha JISTETO.

3. VoOenere ce, ye cTe MOKa3alM Ha JCTETO Kbje TpsOBa 1a
CTOM YacTTa Ha IeTaTa.

OTkpuBa npeaHara
4acT Ha Jpexa

1. 3ammiiTe €THKETH Ha APEXHTE, 3a Jla Pa3rpaHHuYd JCTETO
MpelHa U 33]1Ha YacT (HampaBeTe ChIOTO Ha IPEXUTE HA KYKITUTE).

2. XBajere JCTETO, 3a TOBa 4Ye € OOJAKIO JPEXUTE CHU
MIPABUITHO.

3. TlokaxkeTe Ha AETETO MpEAHA M 3aJHA YaCT Ha HIKOH OT
HeroBute Apexu. OOsSCHETE U MOCOYETE PA3TUKUTE MEXKY MPEIHA
W 3aJIHa 4YacT (HKoOOBE, KOIMUeTa, ITUIOBE).

Oo6.11ua ce cam, ¢
nomouy 3a 0J1y3H ¢
MOJI0 SIKA WJIN
KOM4eTa

1. Cnoxerte 6my3aTa npe3 riaaBaTa, IPOIBIKETE Ja 51 IbPKUTE,
JIOKATO JIeTeTO MPOMYIIHU Phlie Mpe3 pbKaBUTE U U3AbpIa Oiry3aTa
HAJIOITy.

2. Cnoxere ManToTo Ha 3eMATa, C KaTa KbM JieTero. Jlereto
ce HaBeXJIa, cjara pblie B pPbKaBHUTE M MTPEMATA SIKETO HaJl TjaBara
cu. [loxBanere eTeTo, ako ycree Jja HallpaBy MO-ToJIsiMa 4yacT 0e3
nomorti. OkypakaBaiiTe 1eTeTo Ja ce 0omya 06e3 oMol XBajiere
ycrexa. OOsicHeTe Ha JeTeTo Kak ce paboTiAT KomderaTa.
Hacwpuasaiite gereTo aa ce onuTa Ja ' paskoryae.

3. Croxere MalKH JIAKOMCTBAa B HEIO, KOETO MOXE Ja ce
pa3komyae (4aHTUYKa, TOPTMOHE U JIp.)

4. Jlopu a OTHEMeE MO-IBJITO BpeMe Ha JETEeTOo Ja ce o0nnya
cam0, ocTaBeTe o Ja ro mpaBu. Heka To 3Hae, 4e BHE OdakBare
ToBa OT Hero. [lmanupaiiTe Taka rpaduka cu, 4e Ja uma
JOITBIHUTEITHO BpEMe 3a TOBa, Taka ue Ja He ce Hajara BUe Ja To
IPaBUTE BMECTO JIETETO, IOPA/IU JIUIICA HA BPEME.

3akomuaBa aApexu ¢
THK-TaK Kom4yera
WM KYKHYKH

1. 3ammiiTe KomyeTa WK KyKW4YKW Ha apye miat. [lomoruere
Ha JIETETO Ja ' U3I0JI3Ba, KaTo My IBHKUTE pbuere. [locTenneHHo
HaMaJIeTe TIOMOIITA.

2. Heka nerero BU Iie/ia Kak 3aKOMYaBaTe TUK-TaK KOITYE WIIH
KyYKMYKH M My OOsCHsBaiiTe kakBo mpasute. Hakapaiite ro ma
HalpaBy CBIIOTO KaTO My JaBare BepOATHU UHCTPYKIUH.

3. 3akomuaBaiiTe KomueTa WIM KyKHYKH Ha Tbpbda Ha
YCMUXHATO JIMLIE WIH JKMUBOTHO. YIIPaXKHSABAaWTE NEUCTBUETO HA
HSKaKbB ()OH.




4. 3amoyHeTe KaTo MAbPXKHUTE JOJHATA YacT Ha THUK-TAK
KOMMYeTO M HakapaiiTe JeTero Ja HaTUCHE TopHaTa 4YacT.
[TocTenenHo naBaiiTe Ha IETETO /1a IBPKU U JOJIHATA YaCT.

5. JlpwmKTe xankaTa M KapaiTe JeTeTo Ja 3aKauu KyKMYKaTa B
Hest. Koraro 3amodHe fa ce crmpaBsi MO-A00pe OCTaBsSdTE TO Ja
IBPXKU caMO U IpyraTa 4yacT.

6. 3amovHeTe KaTO M3MOJ3BaTE rOJIEMU KYKHUKH M KOMYeTa U
MOCTENIEHHO HaMaJIsiiTe pa3Mepa.

7. YnopaxHsBaliTe ce Ha Jpexa, IOCTaBeHa Ha Maca WM JIpyra
noBbpxHOCT. Koraro ce crpaBs 1o0pe ¢ ToBa, JaiiTe Ha JETETO Ja
MIPAKTHKYBa HA JPEXUTE, C KOUTO € 00JICUEHO.

Pa3zkonuaBa rojeMmu
KOITYeTa Ha paMKa
HJIM Ha fIKe,
NoCTaBeHO HA Maca

1. Bsemere mapue miaT, pa3pexere Io Ha JIBe U 3allIMiiTe
KOM4e OT €JHaTa CTpaHa, a OT JApyrara HampaBeTe MOAXOISI]
npopes. [lokaxeTe Ha JETETO Kak /1a pa3Kon4aBa, KaTo My JbpKUTE
pbuere. Ilo-manko ciaraiite KOMYeTo B IpOpe3a M OCTaBSUTE
JIETeTO J1a ro u3abppna Ao kpail. [lomaraiite Bce mo-Manko, JOKaTo
JIETETO C€ CIIpaBU caMO C pa3KOIYaBaHETO.

2. Crnosxere SIKETO WIH MMapyeTo MIIAT ChC 3AIIMTH KOMueTa Ha
Maca WX Ha 10/1a, 32 JIa MOXKe JIETETO J1a O0paBU MO-JIECHO C THX.

3. Ilo3Bonere My na mpoOBa Ja pa3komyae KOoIlye Ha Bamiata
Ipexa, cie ToBa Ha cBosTa. IloxBamere ro, Koraro ce crnpasu
nobpe.

4. W3nomn3BaiiTe mapdye IjiaT ¢ TPU KOMYETa, 3a Ja YBHETE
napuyera ot b3eisl. Hakapaiite nereTo a pazkomnyae Komnyerara, 3a
Jla B3eMe Irp3ena. Moxke Ja M3Moja3BaTe pasTerivB IUIAT, 3a Aa
1acBa Ha Pa3JIMYHH Pa3MEpH ITb3EIH.

3akonuaBa rojieMu
KOITYeTa Ha IbCKA
WIH fIKe, CJI02KE€HO HA
Maca

1. UMsnosmsBaiiTe roaemu komyeta ¢ roiemu aynku. [locraBere
JIpexaTa Ha Maca WM Ha 3eMsTa, Jia € JIECHO 3a paboTa.

2. Hacouere pbkaTa Ha JAETETO Jla IBPKU JpeXara C majer u
nokaszarnerl. [Tokaxere My Kak Jja XBaHe KOIMTYETO C IpyraTta pbka u
Ja ro mpomymu mpe3 orBopa. [loxBamere mereTo 3a moOpara
pabora.

3. 3amovHeTe KaTo MPOMYIIUTE MOYTH IO Kpas KOMYETO H
OCTaBHTE JIETETO J1a TO pa3obpKa.

4. 3aro4HeTe ¢ JIB€ MapyeTa 1miart, Ha €JHOTO 3alUiTe KOIYe,
a Ha IpyroTo HampaBeTe MOAXO Il OTBOp. JlaiiTe Ha neTeTo 1a ce
VIPAXKHSIBA C TSX.

O0yBa cu 6oTymmuTe

1. Tlokaxere xak ce oOyBaT Oorymu. [lomoruere Ha aerero,
JIOKaTO TO ce omuTBa Aa cu ru oOye. IloxBamere omutnuTe My.
[TomMornere My C HM3IBPIBAHETO, aKo ce 3arpyaHH. llocTenenHo
HaMaJsieTe OMOIITa, KOraTo JAETEeTO ce CIpass 1o0pe.

2. YmpaxHsBaiiTe ce ¢ OOTYIIH, KOUTO ca MAJIKO MO-TOJIEMH.
Kato ce cripaBs 1o6pe — mpoabIIKETe ¢ HETOBUS pa3Mep.

3. Axo gere uma OOTYyIIX OT IUIAT UITH BETYpP, KOUTO CE OT'bBAT
U MY € TPYZHO J1a r'u o0ye, ClI0KeTe HaillIoHOBa TOpOMUKA B THIX, 32
Jla MO’KE€ KpaKa Jia ce IIb3HE JIECHO.

PaskonmuaBa apexure
cu

1. U3nom3maiiTe apexu, KOWTO UWMaT KOMYeTa OTIPE.
[ToxBaneTe neTETO, Y€ CE € CIpaBs JOOpEe C Pa3KOMUABAHETO UM.

2. Kapaiite neteto ga obyieue npexa ¢ roJIeMH KomueTa v Jia ce
yIpakKHsBaWTe B paskomuaBaHero uM. llocrenmeHHo Hamaznere




pa3Mepa Ha KomderaTa. J[aBaiite BepOaiHa uiu (pu3nuecKa rmoMoil,
aKo € Heo0X0auMO.

3. IIppBOHAYAIHO BUE PAa3KOMMYalTe BCHUKH KOITYETa, 0€3 eTHO
or TAXx. Heka gerero na paskomuyae TOBa IOCIEIHO KOIIYE.
[TocTenenno yBenuyere Opos Ha KOMYeTaTa, ¢ KOMTO J1a CE CIPaBst
camo.

4. YacTuyHO pa3KomyaiiTe KolyeTara U OCTaBETE JETETO Aa
3aBBpIIM 3a7auaTa. [laBaiite BepOaIHU HACOKH, 1OKATO I'O MPaBH.
ITocreneHHO pa3komYaBalTe BCE IO-MAJKO, JIOKAaTO AETETO CE
CIIpaBU CaMOCTOSATEIIHO.

5. Koraro nmerero Bedye MoXke Jla pa3KolyaBa IPEXUTE CH,
HalpaBeTe TOBA HETrOBa OTTOBOPHOCT MpH mpeobimuuaHeTo. He
3a0paBsiiTe 1a MOXBAJIMTE HETOBATa HE3aBUCUMOCT B TOBA.

3akonmuasa apexure
cu

1. Jaiite Ha geTeTo Aa obJieue JIpexa ¢ roJIeMH KOoImueTa v I'o
OCTaBeTe Jia Ce YIpaXKHsABAa B 3aKomdyaBaHeTo WM. [locreneHHO
HaMaJjIieTe pa3Mepa Ha KormyeTaTa. AKO € HeoOX0auMOo, TToMaranTe
¢du3nvecku wim BepOaITHO.

2. AKO manToro My HMa KOMuYeTa, HachbpyeTe To Ja THU
3aKomyae, 3a J1a MO)Ke Jla M3Jie3¢ HaBbH. AKO € HE00XO0IUMO,
MYIIIHETE KOMYETO YaCTUYHO, BMECTO JIETETO.

3. Penysaiite ce B 3aKOMYaBAHETO, €THO TOH, €THO BHE.

Caara uuna B
MeEXaHM3MAa

1. Tlokaxere Ha ETETO KaK IIMIIAa BIU3a B MEXaHU3MA.

2. JlppKTe MeXaHW3Ma, a JeTeTO Ja CIOXKH Iuhna Hu Ja
3aKoIryae.

3. bwaere curypHm, 4e MUITBT CE IBUXKH JICCHO.

4. OnuraiiTe IeHHOCTTa C YaCT OT Apexa, CI0XKeHa Ha MacaTa.
Korato ce cripaBs 1o6pe, onuTaiiTe ¢ IpexuTe Ha JETETO.

5. ITloxBanere nereTo, 4e € YCHSUIO Ja MYIIHE IHIA B
MEXaHU3Ma U JIa TO 3aKoMyJae.

6. M3momn3BaiiTe roisM UM U MMOCTETIEHHO HaMaJeTe pa3Mepa.
3amnoyHeTe ¢ Jpexa Ha macara, cjejl TOBa C Jpexa, KOSTO JAETETO €
00JISIKIIO.

Hanu3Ba u cTtsira
BPB3KHTE HA
o0yBKHTE CH

1. Usnom3BaiiTe nbCKa 3a Bpb3BaHE Ha BPB3KH C 4 OTBOpa.
Kapaiite nerero na nMutupa Bamure apuxenus. Korato nerero ce
crpaBsi 100pe, 3all0YHETE ¢ AbCKa ¢ TOBEYe OTBOPH.

2. YmpaxHsBaiiTe ce Ha MO-TojisiMa 00yBKa, Hamp. Ha HIKOU
BB3PACTEH OT CEMENCTBOTO.

3. Croxere Ha romsMa oOyBKa Osyla M 4YepHA Bpb3Ka U TH
M3T0JI3BaliTe KaTo eaHa. ToBa Ie MOMOTHE Ha JIETEeTO J1a pa3depe
KOS 4acT J1a U3IbPIIBA U cTAra. AKo AETETO UMa HyKJa, JaBaiiTe
BepOasHa uiu Gu3nYecKa MOMOIIL.

Bpb3Ba Bpb3KHTE CH

1. Tlokaxere Ha JeTETO Kak Bpb3BaTe BPB3KUTE, KATO TO
npaBute OaBHO. Hampasere ennara OpuMka 3a J€TeTO U
IIpOMyIlIETE Jpyrara 4acTH4YHO OKoJIo Hes. JleTero na Obpxu
roropara OpMMKa ¢ Majel ¥ MokKasauel M Jbpra ¢ Jpyrara pbKa.
[Toka3BaiiTe Ha geTeTo Kak TpsOBa Ja MPOMYIIM €JHAaTa BPb3Ka
npe3 apyrarta.

2. lloxBanere IETETO M KaTO HArpaja MoXe Ja My Jajere Ja
3aBbpPrKE BALIUTE BPB3KU MM HA OOYBKHUTE Ha TATKO CH.




3. M3mon3BaiiTe MIOCKH M MEKH BPB3KH, C KPBIIIHUTE ce O0paBu
MO-TPY/HO.

4. Kapaiite nereto aa umutupa ciaennoro: 1) Kpbcrocane Ha
BpB3KuUTE; 2) Bpb3Bane Ha mbpBus Bb3el; 3) [IpaBene Ha O6pumka
OT eJiHaTa Bpb3Ka, HapeueTe s 1bpBo; 4) Hapeuere apyrara Bpbp3ka
3aiiue M KakeTe Ha JIeTETO Ja Hakapa 3aif4eTo Ja cKaua OKOJIO
JTBPBOTO, KaTO BUE 3aTArare JIpyrara Bpbh3Ka OKOJIO OpuMKarta; 5)
HanpaBere Opumka oOT jpyraTa Bpb3Ka U s MYIIHETE O]
mbTEYKaTa Ha 3aeka. ToBa € yxoTo Ha 3aiueto; 6) Kaxere Ha
JIETETO J1a AbpIa JbPBOTO U YXOTO Ha 3aiiueto; 7) Bpb3kure Beue
ca Bbp3aHHU.

XHUrueHHH YMEHUS

HU3nouassa gxyma uiam
JKeCT, 3a 1a
CUTHAJIM3MPA, Ye MYy
ce X0 10 ToajieTHA.

6. M3mon3BaiiTe eqHM W CHINU JTyMH, KOTaTO TOBOPUTE IPE]
JIETETO 3a TOAJIETHATa MM KOraTo TO BU BHUJH, Y€ OTUBATE B HeEd.
Koraro nerero m3nons3sa gymara, He3a0aBHO I'O MOXBAJIETE U IO
3aBeJleTe B TOAJIETHATA.

7. M3non3BaiiTe TPEHUPOBBUHU Tallld BMECTO MamIiepc Ipe3
JICHS.

8. HarpaxnaBaiiTe ycmexa W WIHOpUpailTe HWHIUACHTHUTE.
Cnenere 3a »xecToBe (AbpHa ce, HEPBHUYHM), KOUTO MOXKeE Ja
O3HayaBar, 4e My ce xonu. IloxBanere nerero, kaxere aymara,
KOSITO M3M0JI3BaTe U ro 3aBefieTe Obp30 B TOAIETHATA.

9. KapaiiTe uneHoBeTe Ha CEMEHCTBOTO Ja Ka3BaT, KOTaToO
XOJAT O TOAJIETHA, U Ja U3IIOJI3BAT ChILATA JyMa, HA KOATO YUUTE
JIETETO.

IoacymaBa pbuerte
cu 0e3 momoI, KaTo
My Obje 1ajgeHa
Kbpna

6. YnpaxusBaiiTe ObpcaHe Ha pBIETe, UHCTPYKTUpANUTE H
MOKa3BalTe Kak Ja ro npasu. Kapaiite aeTeTo aa BU UMUTHUpA.
HampaBere TOBa €XelHEBHAa OTIOBOPHOCT 3a JIETETO. XBaJleTe
JIETETO 3a TOBA, Y€ CH € MOJICYIIIIO PhIIETe Xy0aBo.

7. bwbpiiere ppleTe CH MO CHIIOTO BpeMe, KOTaTo U JETETO TO
npaBu. HackpuagaiiTe ro 1a nojicymana sjiara BoJa OT pbLETE CH.

8. Ompenenere kbpria caMo 3a aereto. Cloxere UMETO My WIH
JIMIIE Ha )KUBOTHO Ha HeESL.

9. Crnosxere manka 3akaudajika 3a Kbprara, Taka 4e JeTeTO Ja
MOJKE J1a sI B3UMa M OKayBa caMmo.

ITuTa na oTuae a0
TOAJIeTHA, IOPHU 1A e
CTaHAJI0 KbCHO /1A Cce

n30erne HHIHJAEHT.

6. HaGmonaBaiiTe AeTeTo M ro NMUTAalTEe JaIU My C€ XOIH 10
TOaJIeTHA.

7. W30srBaiiTe cTerHaTH WM TPYIHHU 3a CHOJIMYAHE JIPEXH.
M3non3BaiTe TPEHUPOBBYHM Tallly, BMECTO MamIepc.

8. HamomHsiiTe My epHOAUYHO U TO XBaJeTe LIeIPO, KOraTo
MUTAa 3a TOAJETHA.

9. UrHopupaiiTe UMHIMIEHTUTE, HE TO0 MpeodyBaiite
He3a0aBHO, a TO KapailTe Ja CBBpIIM IOBEYeTo pabora IO
npeoOyBaHEeTO CH.

10. NmaiiTe cemMeeH Mozen 3a CHOOIIaBaHE 3a XOAEHETO IO
TOAJIETHA.

YpuHnupa u ce
H3X0K1a B 'bPHE

7. AKoO &ereTo HE MOXE Jla OCTaHE CyXO MOHE 2 4aca Ciel
HaIUIIKBaHE, TO HE € TOTOBO OLIE 32 TPEHUPAHE HA I'bPHE.




TPH I'bTU CEAMUYHO,
KOTaTo € CJI0KECHO Ja
CE€AHEC HA 'bPHETO.

8. Tlo3zBomere Ha JeTeTo Aa Tjeda ApPyruTe YICHOBE Ha
CEeMEHCTBOTO Kak M3M0J3BaT ToajeTrHata. OcraBere ro Ja 4ye u
BUJY pe3yJiTara.

9. HaGmronaBsaiiTe BHUMATEIHO ASTETO U aKo 3a0eNeKuTe, ue
MOJKE J1a C€ HaIlUIIIKa, CJIoXKeTe ro Ha repHe. He ro xapaiite na ceau
noseye oT 5 MuHyTu. CTONTE IIPU JETETO, JOKATO CEIU Ha I'bPHE.

10. M3non3Baiite e1HU U CHIIM AYMHU BCEKH IIBT — I'bPHE, IHILI-
U1, aKO.

11. Ako nerero craHe NpPEKAJEHO pa3Apa3HEHo, CIIpeTe 3a
HSIKOJIKO THU U CJIEJl TOBA 3alI0OYHETE IaK.

12. OkypaxaBaiiTe U XBajeTe AETETO B HETOBUTE OIUTH, 3a
Harpaja My JlaiTe J1a MyCcHE BOoJara.

13. HE CE kapaiiTe wiu Haka3BaiiTe.

14. JlaiiTe Ha AE€TETO HANMTKA UM NOPTOKAJIOB COK 10 MUHYTH
HpPEeIH a To CIOXKUTE Ha I'bPHETO.

15. Teuamara Bojga B MUBKaTa WM CJIAraHeTO Ha pbKaTa Ha
JIeTeT0 B TOIUIa BOJA MOJXKE Jla YBEJIWYM BB3MOXKHOCTTA 32
yYpUHUpAHE.

Mue Ju1eTo 1
pBlETE CH ChC
CaIlyH, KOraTo
Bb3PacTeH peryjaupa
BOJaTa

5. MuiiTe BameTo JHIlE U PbLIE U HacbpyaBaiiTe JETETO Ja
MMUTHPA JBHIKECHUATA BH.

6. JlaBaiiTe BepOaJHM HMHCTPYKIMH, KOTaTO JETETO CH MHE
JUIETO U pPBLETE, OKATO TO Beue HE Ce HyXkJae OT HACOKHU.
XBaJieTe JETeTO, Ye € YCIsUIo caMo J1a Ce U3MHUE.

7. Cnoxere aeTeTo mpej orjiemanoTo. HampaBere ¢ BETHO
METHO Ha JIUIIETO MY M BIDKTE JIaJIH 11I€ yCIee Ja ro U3MHUE.

8. Croxere tama B MuBkaTa. OcTaBeTe AETETO caMO Ja U3MHUE
pBIIeTe U JUIETO CH U ClIe]] TOBA J1a OTBOJHHM MuBKaTa. Croxxere
Tabnuia B 0aHsATa, KBJETO JIETETO MOXKE J1a 0TOETsA3Ba HANIpeabKa.
Cnoere Ha CTeHATa CHUMKHU C TTOCJICIOBATEIHNUTE CTHIIKH, TaKa ue
JIETETO J1a He C€ HY’KJae OT HAaOJI0ICHNE.

Ilurta na oTuge a0
ToAJIeTHATA Mpe3
JeHSl HA BpeMe, 32 1a
n30erne HHIUJAEHT

4, (OOnunyaiiTe OETETO C JACTUYHU IMAHTAJIOHU, 3a Ja MOKE
JIECHO Ja T cb0yBa. JIphKTe IEeTeTO C TPEHUPOBBYHH TallluYKH.

5. TlocremeHHo cmopere na BOAUTE JIETETO PETYJISIPHO,
MO3BOJISIBAMKM My Jia 3allO4yHE Jla BU Ka3Ba KOora Mma Hyxzja Ja
M3M0JI3Ba ToaJeTHaTa. AKO TO Beue U3IMOJ3Ba ToajleTHaTa, yoenere
ce, 4e ce OCUTYPHUJIM CTOJYE WK CThIIajia, 3a Ja MOXeE Jla Ce KauBa
camo.

6. AKo JeTeTo cu urpae HaBbH, HaOII0JaBaiiTe BHUMATEIIHO 3a
3HAIM W TO MUTANWTEe TPE3 OMPEIeNICHO BpeMe JaJId UMa HYXJa OT
ToaJeTHA.

7. W3mon3BaiiTe HAMOMHSHUS, TIOXBAJIM M HarpaJin, 3a TOBa, 4e
BU € Ka3aJlo 3a ToaJeTHara, T.e. APHKTE Ha CTeHara Tabnuia, Ha
KOATO CllaraiilTeé yCMUBKM BCE€KM BT, KOraTo BHM Kaxe 3a
ToaJeTHATA U S U3II0JI3Ba CJIe] TOBA.

8. Koraro cte ¢ mereTo Ha HEMO3HATO MACTO, yoeneTe ce, ue
CTe€ My Ka3ajiu KbJI€ € TOaJeTHaTa WX Ja 3Hae, 4e hUMa TakaBa
Ha0IM30, 3a J1a ce n30erHe MHIUICHT.

bnpuie cu Hoca,
KOraTo My ce
HAIIOMHH

7. OcraBsiiTe canpeTKuTe Ha MACTO, KBJIETO JETETO MOXE J1a
ru goctura. Kaszpaiite Ha nmerero kora TpsiOBa Ja CH B3UMa




cangerka. [TloxBanere neTeTo, KOraro cu U30bpIiIe HOCA U XBBPIH
canderkara B OOKITyKa.

8. Tlokaxere Ha JETETO KaK ce M3yXBa HOCA U TO KapaiTe /a
B nMutupa. [ToxBaneTe neTeTo, KOraro ¢ M30bBpIIe HOCa, CIe]
KaTO CTE IO MOJICETHIIH.

9. Ocwurypere HOCHa KbpIIa, KOSTO JIa € CaMo 3a JIETETO, Ja CH
ObpILIe HOCA C Hesl.

10. Heka mereTo HOCH MakeT HOCHU KbpPHU B ceOE CH, 0COOCHO
KoraTo € 0OJIHO.

MomueTraTa NUIIKAT
IIPpaBu B TOAJIETHATA

3. OcrananuTte MbXe B CEMEHCTBOTO TpsAOBa Ja ca MOJel 3a
MOMYCECTO.

4. WHcTpyKTHpaiiTe IeTeTo Ja CTOU IpaBo Ipe] TOoaJeTHaTa,
Jla IBbPOKU TIEHUCA U Jla ypUHHpa B ToaneTHarta. [loxBanere ro, kato
My Ka3BaTe, ueé € TrojJsIMO MoMue, IIoM ypuHupa mpas. He
O4yaKkBalTe J00pO W3MBJIHEHHE IbPBOHAYATHO. Moke Ja e
HE00XO0IMMO MAJIKO CTOJIYE.

5. Hanpasere ,xopabu* oT napuera ToajJeTHa XapTHS MU
KapaiiTe AeTeTo Ja ' ,,[IOTOMU  WIN CJI0XKETEe TOIYEe MUHT-IIOHT U
KapanTe JeTeTO J1a IO YLENH.

6. Cnoxere Tabnauua B ToanerHara. Heka nerero ma ciara
YCMHUBKH BCEKH BT, KOIaTO YPUHUPA NIPABO.

H3ayxsa Hoca,
KOraTto My ce
HANIOMHH

5. JlaliTe MHCTpYyKIMM Ha JAETETO Kak Ja JjJyXxa Hoca CH.
JleMoHCTpHpaiiTe U My 00SICHETE KaK Ce MPaBH.

6. IIppBOHayaaHO MOMaraiTe Ha JAETETO, KaTO My HacoyBare
pBbKaTa U My Ka3BaTe KOra J1a u3/1yxsBa.

7. Koraro e Heo0X0AMMO, Ka3BaiiTe Ha JETETO J1a CU U30bpIle
M n3nyxa Hoca. Ilosapasere ro 3a ycnexa.

8. CrapaiiTe ce apexuTe Ha JeTeTO Ja HUMaT JHKOOOBeE.
Cnaraiite maker HOCHU Kbpiu B T#AX. IloxBanere ro, korato ru
U3I0J13Ba OIXO0IAILO.

bbpuie u 1yxa Hoca
cu 75% ot BpemeTo,
KOrarto e
Heo0XoauMo, 0e3 1a
MY ce HAIIOMHS

7. JlpBKTe HOCHU KbPIH Ha JIECHO TOCTH>KUMO MSICTO B OaHsTa
u B canusaTa. OKypaxaBaiiTe U XBaJleTe U3MOI3BAHETO HM.

8. AKo geTeTo e ¢ HaCTHHKA, TaiiTe My MakeT4e HOCHU KbPIIH,
KOETO Ja HOCH B cebe cHl.

9. XmBajere IeTETO BCEKH ITBT, KOraTo CH M3yxa Hoca, 0e3 /1a
CT€ T'0 MOJICEIIAIIH.

Ymenusd 3a ['oTBeHe

HM3noua3Ba HOX, 3a 1a

1. OcraBeTe MacioTo Aa oMekHe. M3mon3Baiite X110, KOWTO
HE CE POHH.

A3MAKE 2. W3noun3Baiite HOX ¢ ToJIsIMa U y100HA IPBKKA.
p 3. TloxaxeTe Ha IETETO KaK J1a Make, HEKa BU MIMHTHA.
KpeMooOpa3Ha .
4. ]JlaBaiiTe KOH(QUTIOp MU M€ 3a Harpasja.
XpaHa Ha puius .
5. dusmuecku HacouBaiiTe pbkaTra Ha JETETO, ClIeJ TOBa
HAMaJISIUTE IOMOLITA.
Ilomara B ciaranero 1. JpwxTe npubopute B YEKMEIKe, MOJPEIEeHU OTIETHO —

Ha MacaTa, KaTo
MOJAPeRIa NPABHIHO
YHHHH, caT(eTKU U

HOXKOB€C, BUJINIIH, JIBXXUIIU.
2. Tlomornere My ma oTOpou HEOOXOAUMUS OpoW MPUOOPH,
KaTo OpOHTE C HEro.




npudopu, 1o 3. CnaraiiTe YMHHHUTE B HUCHK MIKa(, KOWUTO JETETO J]a MOXKE

BepOATHN HACOKH Jla JOCTHTa.

4. IlvpBUTE MBTHU CIIOKETE MacaTa 3aeaHo ¢ geteto. Ciex ToBa
HaMaJieTe IIOMOIIITa.

5. IloxBanere nerero 3a mnomoinra. [loxBaiere ro mpen
JIPYTUTE YWICHOBE HA CEMEHCTBOTO.

6. Bue mompenere eaHO OT MecTaTa Ha mMacara, KaTo MOJIEIN.
Heka nereto 1OBBpIIM OCTaHAIUTE MECTA.

7. HayepraiiTe Ha JUCT XapTHUs KaK CE MOJPEKIAT ChIOBETE U
npuOOpHUTE W HAKapalTe IETEeTO Ja MOCTaBU CHOTBETHHUTE
Hella OTrope.

8. Tlogpenere macara KaTo W3KIIOYUTE HSAKOW MPUOOP WIIH
yuHus. [IpoBepeTe mamu neTeTo I CIIOXKHU JIUIICBAITUS
00ekT. Mnm cloxkxeTe BCHYKO OCTAaHAIO, 03 JIHKHIU
HaIlpuMep, ¥ HaKapaiTe IeTeTo J1a T J00aBH.

1. VYo6enere ce, ye chl1a HE € MPEKAIECHO TEXKBK WM TOPEIL.
CepBupa cu cam6 Ha 2. JlaiiTe nocrtaTh4yHO BpeMe Ha JAETETO Ja Ce CIPaBH,
Macara ¥ mojaBa Onarojapere My, KOraTo BH IOJIaJIe XpaHarTa.
o0IHMs CHJ ¢ XpaHa 3. Jlp®KTe chIa 3aeIHO C IETETO, IOKATO TO CBUKHE M 3aII0YHE

JIa ce CIpaBsi caMo.
1. JlpeXTe 3bpHEHATa 3aKyCKa M KYIHTE Ha JOCTBITHO 3a
nerero Msacto. ChxpaHsiBalTe MISKOTO B ChJA, KOHTO ce
OTBapsi JIECHO.
W3non3BaiiTe HEUYTUTMBH KYIIH.
3. TloxBasere neTeTo, Y€ CH € NPUTOTBHIO 3aKycka 0e3

N

MIOMOIIL.
IIpurorss cryaeHa 4. 3amouyHeTre KaTo OOSICHSIBATE CTHIIKA MO CThIIKA Ha JIETETO
3bPHEHA 3aKyCKa KaK Jla CM INpUTroTBU 3aKyckarta. Koraro 3amoune na ce

CTIpaBsi I0Ope ro OCTaBsHTE CAMOCTOSATEIHO.

5. Crnoxerte Tabiuia Ha cTeHaTa, Ha KOATO CE MMOKa3Ba Kak ce
MpUroTBs 3aKyckara. CraraiiTe CTUKEp BCEKH BT, KOTATO
JIETETO CE CIIpaBy camo.

6. Harpanmere ro c¢ makomctBo — crtadumu wiu OaHaHW 32
3aKyCKaTa, aKO C€ CIIPaBU CaMOCTOSITEIIHO.

1. JpwxTe HEoOXOUMHUTE MPOIYKTH Ha JIOCTHIIHO 3a JETETO

MSCTO.

W3non3BaiiTe Ha3b0E€H HOX.

3. Kapaiite nerero mbpBO Ja BU UMUTHpA U CIIeA TOBA Aa TO
HampasH caMo.

4. Jlaiite Ha AeTeTo Ja HANpaBH CaHIBUY C (POPMUYKH 3a
CJTaJIKH, KaTO OTPEXKe mapye XJs10, KalrkaBal v KoJjioac.

N

IIpurorss cu
CaHABUY

Mogpyn | ,,Camoo0cy>xBaHe* € pa3pab0OTeH CbBMECTHO MEXTY:
Bosin Ilemes (3am. Jlupextop u eprotepanest B LICOIT ,,Exyapa Ceren*)
Mapuna Buxkroposa (criennasies negaror B JlHeBeH neHTsp ,,JIbra)

Upes mpeBexaaHe U UHTEPIIPETUPAHE HA 4YacT OT MHCTpyMeHTa ,, Portage Guide To Early
Education “



Mooyn |1

AKademuunu ymenus
1. bwarapcku e3ux
3agaum Koukpernu Martepuanaun
NEeNHOCTH

[MonoOpsBane Ha puHUTE
JBIKEHUS Ha IPBCTHTE Ha PBIETE
Koopaunanus oko-pbka
[TogoOpsiBaHe cuiara Ha MPBCTUTE
U JIJITaHUTE

MogenupaHe, HaHU3BaHE,
BrHE3/sIBaHE, OLBETSIBAHE,
pHCyBaHe 1O YHKTHD;
[TppcTOBA TMMHACTHKA —
o0Opa3yBaHe Ha pa3IuYHU
(burypu ¢ IpbhCTUTE HA JIBETE
pbhlE;

Cwbupane Ha ApeOHH
npeaMeTH (Mo3aiiku, ceMeHa,
TOMYETA | Jp.);

Ps3ane ¢ HoXxMIIa,

Ksbcane, nenene, nperbpane
Ha XapTHsl.

[IpecunBane Ha 600, nema
OT KyIIa B Ipyra Kyrma c
MOMOIITA Ha JTHXKHIIA;
[IpexBbpiasiHe Ha BOJa OT
e/IHa KyTla B Ipyra ¢
MOMOIITA Ha I'b0a;

PeneHe Ha mB3edH.

ITnacTunuH, KHHETHYEH
IICBK, HOYKHUIIN, IIBETHA
XapTus, paboTHH
JINCTOBE, 000, Jlema u

Ap.

[IpaBuen 3axBaT Ha TOCOOHS 32
MUCaHe

PucyBane, onsersiBane,
Macax Ha IPbCTHU U IJIaHU.

Jlebenu MonuBH,
(diymMacTepu H 1p.;
JIbpKauH 3a
KOpHTHpaHe Ha 3axBara

IIpocTpaHCcTBEHO OpUEHTUPAHE
BBPXY JIUCTA, IPABUITHO
pas3noiokeHue Ha 0OEKTUTE BBPXY
HEro

Pucysane, orneuarsase Ha
0051 C IPBCTH BBPXY
pasrpadeHa xapTus Ha
KBaJ[paTH;

OuBeTgBaHe Ha TOJIEMU
¢burypu, 6€3 1a ce n3nuza
W3BBH KOHTYPA;
JopucyBane Ha GOpPMH.

Pasnuunu apt
MaTeprai — MOJIUBH,
0o, IIBETHA XapTus 3a
aTUTMKUpaHe

Ja npumobue ymeHus ga
KOHTPOJIMpa IBIKCHHATA HA
pbKara cH , ]a U3IMCBA U ChYeTaBa
€JIEMEHTH, KOUTO BIIM3AT B
rpaduuHara ¢popma Ha OyKBHUTE,
0e3 Ja ce Ha30BaBaT CbOTBETHHUTE
OYKBH, T.€. 71a CE OCHIICCTBH
MOJrOTOBKATa HA pbKarta /ia MHLIC B
penose

Mopuenupate Ha GOpMH ¢
TUTACTHIIHH,

IToaroroBkara 3a nucaxe
CcJIeJBa MOCIeJOBATETHOCTTA!
BepTukanna, xopuzoHTaIHA
MpaBa, 3aTBOPEHA TpaBa
(KpBr), IpecudJaIiy ce IpaBu
(BpBO ,,+, Mocie ,,X*),
BBJIHOOOpa3HU U
3ur3arooOpa3Hy JIMHHH,
KBaJIpaT, TPUBI'bJIHUK

ITnacTmnun,
¢ymacrepu, Osia
JbCKa, TETpajIKa C
TECHH U IUPOKH
penoBe, JIMCTOBE C
MYHKTUPH

OpI/ICHTaHI/IH 3a COOCTBEHOTO TSIIO
U 32 00OEKTHU B IMPOCTPaHCTBOTO

[TocouBaHe Ha yacTu Ha
JIMLETO U TSIOTO:
e (Craen neMoHCTpaIus

KapTI/I C OCHOBHHUTC
MMPOCTPAaHCTBCHU




e [lo Bepbamna
UHCTPYKITHS;
ITocraBsine Ha nmpeaMeTH Ha
OTIPECIICHO MSCTO — JI0,
o1, HaJt (CIpsiMO APYT
00eKT i cOOCTBEHOTO
TSII0)

OTHOLICHUA, KYTHUA U
MAaJIKH IIPpEAMETH.

3amno3HaBaHe ChC 3BYKOBETE U
OYKBUTE B OBJTApPCKUS €3HK,
MHMCaHe U U3rOBaPsHE

3amouBa ce c riiacHu OYKBH,
CcJie]] TOBa COHOPHH, HaKpas
CBITIACHH;

OngeTsiBaHe U MOJAETHPaHE
Ha OYKBH OT IUIACTHJIMH;
Pucysane, uspssBase u
nenieHe Ha OYKBH;

[Tucane Ha OyKBH 10
IYHKTHD;

Cebp3BaHe Ha OyKBa C
KapTHHKa 1 00paHo;
OTkpuBaHe Ha J1ajicHa OyKBa
U3MEX/Ty HalTUCaHH
pa30bpkanu OyKBH

CHUMKHU Ha OYKBHUTE OT
Obarapckata a30yka,
JIMCTOBE C ITyHKTHPaHH
OykBH

[Tucane Ha OyKBOCHUCTAHHSA
¢ m3y4aBaHaTa OyKBa

CBbp3BaHe Ha HAy4YCHUTE OYKBU B

CPUYKH U TyMU

OO0pa3yBaHe Ha CPUYKU U
JTyMH C TIOMOIIITa Ha KyOueTa
WM KapTu ¢ OyKBU

IIncane Ha gbCKa UM B
TeTpajKa Ha CPUYKH U JyMHU

Ky6uera, mb3enu ¢
OyKBH, JIUCTYETA C
HanucaHu OyKBU

2. Maremaruka

IToarorBuTe/ieH NEPUO

Huso 3Hanus

YMmennst

KoHTekceT B aelinocT




1. Ilousarus 3a
BEJIMYUHH -
pasMep, TOJIeMHUHA,
dhopma u 1p.
(TOIIM — MaJTBK,
BHCOK — HHUCBK,
HIMPOK — TECCH,
nedenn — ThbHBK,
I'BJTBT — KBC).

Unentndunmpa o6eKT o
obpaser (eauH MPHU3HAK).
I'pynupa npeamery o eauH
MIPU3HAK Ype3 HarJIeIHO-
MPAKTUIECKU TIOXBATH.
Omnpenenst MACTOTO Ha YaCTH Ha
COOCTBEHOTO TSJIO.

Ompenens MICTOTO Ha 00EKT
(mpemmMeTt) cpsiMo cede CH.

M3BbpiiBa 1eHOCTH 32
OpHEHTHPAHE B
IIPOCTPAHCTBOTO Ype3
TUIaKTAYHU U TTOIBUKHH
Wrpu

Pabotu ¢ mpenmern,

1. W3BbpiiBa UTPOBHU yIIPaXKHCHUS CTIPAIMO KOHTO ce
2. IIpocTpancTBEeHN 0 YCTHO YKa3aHHe.
MOHATHUSA (TOpe — CpaBHsiBa 00eKTH Upe3 opuenTupa. Onpesess
ITOJIOKEHUETO Ha
JIOJTy, TIpe]] — 33, ChOTHACSHE, HAaHACSIHE U JIp. COBCTRCHOTO CH 51O
JISIBO — JISICHO). JlomrbiBa rpyna ¢ IpeaMeTH,
KOUTO I MpUHAJIEeKAT. IestenacouenocT Ha
3. Ilonarus 3a M3krouBa mpeaMer, KOUTO He € N
COIIHECTED oT rpymaTa. MIPAKTHYECKUTE TEHCTBHSL.
(MHOTO, MaJIKo, M3paBHsBa KoJMUECTBA B JBE
©ITMH, HIKOJIKO). TIPEAMETHH TPYIIH.
Yucia
Huso 3Hanud YMmenus KoHTekcT B AeiiHOCTH
IlsmocTHaTa AEeHHOCT 3a
YCBOSIBaHE Ha
ecTecTBeHuTe uncia ot 0
JI0 5 € OCHOBaHa Ha
Viee 1a onpenens 6pos Ha pa3zHOOOpa3eH HarieneH
obekrture 110 5. Marepuai u
Bpow 10 5 B mpaB pefi ¢ HEIMOCPEICTBEHO
HarJegHa ornopa. OPaKTHICCKO
1. Yncenara 0 5 — Moenupa 1aJeHo KoJuuecTBo | IPHUIIOKEHHE.
Opoene, yerene, 4pe3 MPeIMETH 110 00pasel] Win
1. nucane. CIIOBECHO yKa3aHHE. Y4acTsa B urph ¢
Ywmee aa dyere unciara Jo S. MaTeMaTHHCCKO
ChoTHaCS KOJIMYECTBO — umcnno | CPABPHKAHHUC.
— nudpa.
Pasmo3HaBa u npeoTkpuBa
uudpu. PaGotu cBOGOIHO C
IIOMOIII Ha
MaTeMaTHYECKOTO
CMETAJIo.
Vmee na onpezenst 6post Ha LsmocTHaTa IeiHOCT 3a
1. Yucnara o 10 — obekrute 110 10. YCBOSIBaHE HA
OpocHe, YeTeHe, bpowu s10 10 B npas pen, kato ecTecTBeHHTE uncia ot 0
2. W3II0JI3BA HATJICTHH,

IIMCaHEC.

IMMPAKTUYCCKH UJIN CJIOBECHU
MOXBATH.

Mogenupa onpeaeneHo
KOJIMYECTBO YPE3 MPEIMETH WIIH

JI0 5 € OCHOBaHa Ha
pa3Ho0Opa3eH HarJIeIeH
MaTtepuan u
HEIMOCPEICTBEHO




KapTHHKA 10 o0pasel win
CJIOBECHO YKa3aHHE.

YmMmee na yere uncnata a0 10.
CBhOTHACS KOJIMYECTBO — YHCIIO
— udpa.

[Tume mudpuTe HAa YUCIaTa 10
10 mo oOpa3zer wiu
CaMOCTOSITEITHO.

MIPaKTHIECKO
MIPUIIOKEHUE.

VYuyacTBa B UrpH C
MaTeMaTHYECKO
ChAbpKAHUE.

PaGotu cBoOOIHO ¢ 1 O€3
IIOMOIII Ha
MaTEMAaTHIECKOTO
CMETaJo.

PaBHunHu ¢purypu

Huso 3nanus Ymenust KonTekcT B geitHoCTH
[IpeoTkpuBa mozHatu Gpopmu B
1. 'eomeTpuyHu 3a00uKansIara Vy4acTBa B MOAXOISIIN
CJIEMECHTH — TOUKa, JICHCTBUTETHOCT 3a]a4M 3a MO0MpaHe Ha
nuHus (TIpaBa, YwMee 1a pa3nuyaBa v MOKa3Ba bopma, 1o ¢ pasHUen
KpHBa, HAUyIIEHa). reoMeTpHIHH GopMH B pasMep I LBST.
OKOJIHATa cpea U Ipu padora ¢
2. Teomerpuinu MIPauKU U IPEAMETH PaGotu 1o o6paser
dbopmu (KpsbT, I'pymmpa reomerpuanu popmu
KBaJpar u B HarJIeHO-TIPaKTHYeCcKy muan | Mojenpa ¢ npbyuiu
1. | TPUBIbIHMK) — CpaBHsiBa reOMeTpUYHA GOpMHU | TUIACTHIINH, MEKA TEIT
3AIO03HABAHE 1 4ype3 ChbOTHACSHE, MPUIIAraHe, T€OMETPHYHHTE
CBHIIOCTABSHE. n00KaBaHe eJIEMEHTH.
Moxe 1a ouepTaBa U3y4CHHUTE
3. [IpaxkTruecku reoMeTpuYHH (HOPMH 11O PazBuBa TakTHIHA
NefHOCTH — 11a6JI0H C JI03MpaHa TIOMOII yMEHUs Ipu paboTa ¢
MOJIEIIPaHe 1 WJIA CaMOCTOSITEITHO Pa3IMYHU PAaBHUHHU
ouepTaBate 1o Mojenupa reoMeTpUIHU (bopMH — MEKU HTPAyuKH:
Ia6IIOH. CJICMCHTHU U q)OpMI/I qpe3 TONKH, KyTUH U JIp
NPBYULH, HIHYPUETA,
TUTACTHITUH

Monyn Il ,,Akanemuuau ymeHus“ € pa3paOb0TeH ChbBMECTHO MEXY:
Bosn Ilemes (3am. upexrop u eprotepanest B LICOIT ,,Exyapn Ceren*)
Mapuna BukTopoBa (crnenuanex nenaror B J[HeBeH LHeHTHD ,,Jbra®)

,, Pazbupanemo na nuncemnus 3axeam uje NO3601U HA 8CEKU pOOUmell 0d NPedioA*cU maxKusa
OetiHoOCmuU Ha 0ememo Cu, KOUmo 0a MOMUBUPAM PA3BUBAHE HA 2PADOMOMOPHUME YMEHUS.
Hnrocmpayusama nokasea 6v3pacmosume 0coOEHOCMU NpU YC80SBAHe HA CHOCOOHOCMMA )
oeyama o0a nuwam. BuoHo e, ue nbp8oHauaiHo MOIUBHM Cce X8AWA C YAIA PbKA U NOCMENEHHO
ce 0bepvwya om mpu npvcmyema — najey, nokasaney u cpedeH npvem. 3axeamvm om naiey u
nokasaney ce onpeoeisi Kamo *



[Ib1HATA CTHUTS W TOJIE3HU CHBETH 32 HAChPYaBaHE Ha JIeTCKaTa (MHA MOTOPUKA MOXKE Ja
HaMEpPHUTE Ha ajpec:
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[TomomHu MaTepuaiy 3a pa3BUTHE HA IPaPOMOTOPHUKA.

1. TloBTOpere mMyHKTUpPAHUTE JTUHUU:
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2. TloBropere nmyHkTupanure reomerpuynu Gopmu: (ITogxonsima 3agaya 3a pa3BuTHE Ha
IIPEICTaBUTE 3a TOJIEMHUHA: MAJIKO, CPEHO, rojsamo. [lonxonsma 3anaya 3a pa3BuTHE
Ha pa3jMyaBaHe U Ha30BaBaHE Ha OTAETHUTE GUTYPH)
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Cneo npukirousane Ha 2opHUme 08e 3a0adu, Moxce 0a ce NOCMAasu OONbIHUMETHA 04 OYysemu
Qucypume, kamo moduce 0a ce HaNPAasu NOO Hopmama HAa CLOHCHA UHCMPYKYUSL KAMO
,, Oysemu Hati-eonamomo keaopamuye “ u m.H.



3. TloBropere myHKTHpaHUTE YKcia: ( Ta3M 3ajada € MOIXOsIIA KaKTO 33 pa3BUTHE HA
rpadOMOTOpPHHUTE YMEHHS, TaKa U 33 YCBOSIBAHE HAa 3HAHUSATA 32 YUCIIO-TpaduucH

3HaK).
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5. MNosTopete 6yKBuTE.

6. IlocraBeTe 3amava Ha JETETO J]a HAMEPH TOCIICIOBATEIIHO JBOWKH (TJIaBHA U MaJIKa
OyKBa) U J1a TH OTpajy ¢ Kpbrye.

KHYWEPTbYMONTAgUWbA
CAPTXUKA3ZSKXUBBEHM

MHOBuyuxX3acdpmexdv

YUKUOA nAawro4yuep

7. Jla ce mpoyere/Hayuu (Cropea Bb3MOXKHOCTUTE Ha JETETO).

Cmuxomeopenue 1 Cmuxomeopenue 2
ITune, mune YV noma 4acoBHHK Tpaka
a3 Te 3HaM, C JIbCKaBU CTPEITYHUIIH.
HCKaIll HelIo Tuk-Tak, THKH- Taka,
Jla TH JaM. CTaBalTe JeYHnIla.
Ha 1 xutie, JIBe MOMYEHIIa TOpaHUIIN
Jla KBJIBEII, IUIKCKAT ce C BOOUIIA.
4e IeTJIC Ja Tuk-Tak, THKU-TaKa,
IopacTenl. CcTaBayTe JcUHUIIA.




[TpustHa pabota u ycnex! OuakBaiiTe CKOpO AOMBIHUTEIHN MaTepHalid B CTPaHULIATa HU BbB
Facebook:

https://www.facebook.com/csopsegen

H KaHaJlIa HU B
Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCZ86co5rBB410Rmn9onUXdA



https://www.facebook.com/csopsegen
https://www.youtube.com/channel/UCZ86co5rBB410Rmn9onUXdA

